Exercise 1s Medicine
28 de Septiembre de 14.30 a 18.30 hs. Auditorio SAEGRE
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¢ Qué es demasiado y cuando es suficiente?
Recomendaciones de actividad fisica en diferentes situaciones y condiciones clinicas
La indicacion de ejercicio fisico es algo comun en nuestra practica diaria, sin distincion de especialidad médica
Le decimos al paciente "Haga gimnasia” pero nunca hemos recibido una formacioén en lo que a ejercicio fisico respecta

¢, Qué tipo de actividad fisica debemos indicar? ;Con qué frecuencia?

¢, Cudl es la intensidad? ; Hasta donde puede llegar el esfuerzo fisico de una persona?
Dr. Jorge Franchella Dr. Diego Hoffman Coordinacién: Dra. Andrea Odzak

Cupos limitados. Inscripcion $200
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